
入学試験合格者の皆様 

 

心理学科 

 

パソコンの選び方について（心理学科） 

 

 合格おめでとうございます。心理学科では皆様と 4 月にお会いできますことを心よりお

待ちしております。 

 

 心理学科として特定のパソコンやメーカーの指定は行っていませんが、基本的には OS は

Windows のパソコンをおすすめします。必修授業での説明は Windows の見え方をベースに

行われるためです（授業によっては、期末試験も大学のコンピュータ演習室に設置された

Windows のパソコンで行います）。大学生協で取り扱いのある、OS が Windows のパソコ

ンを参考にしていただければと思います。Mac を使用する場合、使い慣れている方であれ

ば問題ありませんが、操作に不安がある方や初心者にはおすすめいたしません。また、

Chromebook と iPad は非推奨です。 

 

＜望ましいスペック＞ 

⚫ ノートパソコン(通学、学内利用に支障がないもの) 

⚫ OS：Windows10 以上(Home、Pro は問わない) 

⚫ CPU：Intel であれば、Core i5、Core i7 以上 

⚫ メモリ：8GB 以上（16GB あれば間違いない） 

⚫ ストレージ：128GB 以上（256GB 以上あれば間違いない） 

⚫ WEB カメラ、マイク内蔵(ない場合は USB で外部接続する必要があります) 

⚫ Wifi 機能内臓 

 

※Microsoft office について、本学学生は Microsoft 365 Apps(旧・Office365 ProPlus)」を無

償で利用できます。大学入学後ダウンロードできるので、購入時に PC に入っている必要は

ありません。（ https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/09Office_VB/EES.html ） 

また、本学学生は、セキュリティ保護のためウィルス対策ソフトを無償でご利用いただけま

す。（ https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/09Office_VB/virusbuster.html ） 

 

※日本女子大学メディアセンターの HP も併せてご参照ください 

https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/index2.html 
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